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Enquadramento

A Distinção “Histórias que nos Inspiram” visa reconhecer antigas alunas 

cujos percursos refletem os valores, diversidade e identidade da 

comunidade escolar.

Esta iniciativa procura valorizar percursos distintos, mas igualmente 

relevantes, reforçando o sentimento de pertença e ligação entre alumnae

e escola.

A distinção não pretende identificar “a melhor”, mas dar visibilidade a 

Histórias que nos Inspiram enquanto comunidade.

Princípios

Pluralidade de percursos

Reconhecimento e não competição

Transparência do processo

Participação da comunidade alumnae

Valorização do impacto em múltiplas dimensões
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Reconhecimento de Percurso Alumnae

Elegibilidade

São elegíveis todas as antigas alunas da escola, independentemente

da área de atividade ou percurso de vida.

Nomeação

As candidatas são identificadas através de recomendações 

submetidas pelas Embaixadoras Alumnae de cada ano.

Cada recomendação deverá incluir identificação da alumna, breve 

descrição do percurso, fundamentação e exemplos de impacto.

Pré-seleção Short List

O Conselho de Reconhecimento analisa todas as recomendações
e seleciona 5 perfis finalistas.

A shortlist será divulgada com uma breve apresentação de cada percurso –
a disponibilizar preferencialmente online no site da AAAMR.

Critérios de avaliação
Impacto

Coerência e valores

Contributo para outros

Ligação à escola
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Processo de eleição da aluna
entre as 5 finalistas da shortlist

É eleita 1 Porta-Voz “Histórias que nos Inspiram” através de modelo híbrido:

75% votação da comunidade alumnae

25% avaliação do Conselho de Reconhecimento

Papel da Porta Voz

Representar simbolicamente as alumnae, participar na cerimónia de entrega 

das Faixas no dia 9 de Outubro e proferir uma intervenção inspiradora.

Conselho de Reconhecimento

Integra:

Direção do MR - 1 pessoa da direção do colégio

Alumnae - 3 pessoas da Direção das AAAMR

Uma professora do Mira Rio

Responsável pela análise, shortlist e avaliação final em modelo híbrido (25%)

Comunicação

Reconhecimento de percursos que refletem quem somos,

enquanto comunidade.
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Formulário de Nomeação

1. Identificação da alumna

2. Percurso

3. Dimensões de destaque

4. Exemplos concretos

5. Autorização da própria (incluindo foto)



@alumnae.mirario

geral@aaamirario.pt


